
 

 

Teamtraining für Schulklassen, Jugendgruppen, 
Verbände… 
Bei unserem Teamtraining geht es darum, vorhandene Fähigkeiten in einem Team zu erkennen und 
neue Kompetenzen anzueignen, die dabei helfen, ein vorgegebenes Ziel bestmöglich zu erreichen. 
Hierbei spielen die innere Haltung und Werte des einzelnen Teammitglieds eine große Rolle, welche 
im Training zum Vorschein kommen. Dies trägt entscheidend dazu bei, die Zusammenarbeit eines 
Teams zu verbessern. 

Wir geben Raum sich Gedanken über die eigene Haltung, eigene Werte und die der anderen 
Teammitglieder zu machen. Dabei werden wichtige Lernprozesse – sowohl beim Einzelnen als auch im 
gesamten Team – in Gang gesetzt, welche dann mit in den Arbeitsalltag genommen werden können. 

Unsere Teamtrainings sind darauf fokussiert, einen wertschätzenden Umgang miteinander einzuüben 
und eine Kommunikationsstruktur zu erarbeiten, die in der Zukunft hilft Missverständnisse zu 
vermeiden. 
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