
Ökologisches Waschpulver selbst herstellen 
 

100 g Kernseife 

150 g Natron 

150 g Soda (trockene Pulverform) 

100 g Spülmaschinensalz (optional, wirkt als zusätzlicher Wasserenthärter und 

verbessert so die Waschwirkung – vor allem bei unserem harten Wasser) 

10-20 Tr. Ätherisches Öl für den Duft (optional, z.B. Zitrone oder Lavendel) 

Zusätzlich für weiße Wäsche: 

100-150 g Zitronensäure (wirkt als Wasserenthärter und hat eine bleichende Wirkung) 

 

 

Kernseife mit der Küchenreibe fein reiben. 

Alle Zutaten in einer Schüssel gründlich mischen.  

Das fertige Pulver luftdicht aufbewahren. 

 

Angewendet wird das Pulver nun wie jedes andere Waschmittel auch. Pro 

Waschgang reichen je nach Wasserhärte 1-2 Esslöffel Waschmittel. 

 

Tipp: Für Wolle und Seide solltest du unbedingt auf Zugabe von Soda verzichten, 

da es die Fasern aufquellen lässt. 


